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輔仁大學98學年度新生健康檢查暨體適能檢測須知及日程

甲、健康檢查受檢須知

    一、施測對象：98學年度全體新生及轉學生。

    二、日間部新生、轉學生、碩博生務必於9月14日以前上網完成健康資料表填寫。進修部新生須事先填妥並攜帶「學生健康資料卡」及「心理衛生自我檢視量表」至現場受檢。
    三、各系所健康檢查時間請見附表，務必依照排定時程到校受檢。

    四、健康檢查地點：國璽樓MD 1、2樓
    五、請於9月10日以前完成健檢繳費，並於健檢當日受檢前先攜繳費存查聯至健檢
        現場服務台報到，進修部新生請繳交「學生健康資料卡」及「心理衛生自我檢視量表」。
　　六、受檢當日不須空腹但需清淡飲食，務必先完成健檢始能參加體適能檢測。

　　七、女性受檢者如遇生理期則不必檢驗尿液，但請先告知醫護人員。
    八、碩職班新生可免參加校內統一健檢，但需有近3個月內健康檢查報告(包含學校健檢所有項目、檢查報告須無異常)，並於9月10日前繳交「輔仁大學學生健康資料卡」（表格請自行至衛保組網頁下載）。健檢報告及學生健康資料卡需送至本校衛保組柳宛佑。
　　九、若有疑問請洽衛保組，服務電話02 29052155 柳宛佑

                               mail 078434@mail.fju.edu.tw
乙、體適能檢測受檢須知
    一、施測對象：98學年度大學部、進修部新生及轉學生（碩、博士班新生不須參加體適能檢測、復學生若入學時已完成健檢者可免；因故無法參加施測者須另行於指定時間、地點補測。）

    二、各班檢測時間與健檢相同，但須先完成健檢才能受測。

    三、務必穿著運動服、運動鞋以利檢測。

    四、檢測項目及地點：

        （一）身高（二）體重（三）腰圍（四）臀圍與健檢項目合併。 

         以下（五）至（七）項檢測地點及待測地點均在中美堂內，項目如下：
        （五）柔軟度測試－坐姿體前彎

        （六）腹部肌力、肌耐力測試－一分鐘仰臥起坐 

        （七）爆發力測試－立定跳遠

        （八）心肺耐力測試－女生800M、男生1600M跑走：開學後由體育教師施測。

    五、若有疑問請洽體育室，電話 02 29052920或mail：036506@mail.fju.edu.tw
丙、新生健康檢查及體適能檢測日程請見下頁日程

98學年度新生健康檢查暨體適能檢測日程表

	      日期

時間
	9月19日
	9月20日
	備註

	8:00~8:40
	中文系                         哲學系
	織品系
	

	8:40~9:20
	歷史系                        體育系
	物理系                     電子系                     電機系
	

	9:20~10:00
	圖資系                       影傳系                       廣傳系                             新傳系                               音樂系 
	數學系                        化學系                       心理系
	

	10:00~10:40
	應美系                               景觀系                                職治系                                         醫學系
	資工系                      生科系
	

	10:40~11:20
	公衛系                               護理系（含二年制在
    職專班 ）                                   臨心系                                 呼吸系
	研究生  文學院
     藝術學院
	（研究生可自由參加體適能檢測）

	11:20~12:00
	統資系                          貿金系
	研究生  醫學院
理工學院
     法律學院
	（研究生可自由參加體適能檢測）

	12:00~13:00
	午                    休

	13:00~13:40
	企管系                          會計系
	研究生社科學院

     管理學院 
	（研究生可自由參加體適能檢測）

	13:40~14:20
	資管系                          經濟系
	研究生外語學院

     民生學院
	（研究生可自由參加體適能檢測）

	14:20~15:00
	法律系                          財法系                             社會系                               社工系                         學士後法律學系
	進修部 中文系

      哲學系

      歷史系

      大傳系　
	

	15:00~15:40
	宗教系                           日文系                           英文系
	進修部 圖資系

     貿金系

     統資系

     會計系
	

	15:40~16:20
	德文系                              法文系                        西文系                              義文系                              兒家系
進修部 餐旅系
	進修部 企管系

       法律系

       經濟系

       
	

	16:20~17:00
	食科系                           營養系                            餐旅系
	進修部 數學系

       英文系

       日文系
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